
ROMPLAN  
Rødt nivå 

Ansvarlig: voksen på gruppen. 

Hvordan brukes rommet? 
Barn: (hva og hvordan, opplevelser ) 

-  Rommet  blir  brukt  til  å  ha  ulike  aktiviteter  i  grupper  på  inntil  4-‐5  barn    

-‐    Vi  får  lov  til  å  prøve  og  utforske  det  gruppen  skal  holde  på  med.  

-‐  Gruppen  spiser  maten  sin  i  dette  rommet.    

Husk  vaskerutiner  og  hygiene  i  alle  settinger. 

Voksenrollen 

-  voksne  skal  være  tett  på  når  vi  utforsker  og  undrer  oss  og  er  kreative  sammen  .  

  Vi  vil  derfor  at  de  voksne  skal  delta  i  aktivitetene  våre.    

- Ved matbordet trenger vi en voksen som kan se når barna har behov for hjelp ved 

matbordet (Mating, drikke av kopp og lignende)  

- Sitte fordelt ved bordene, husk avstand!  

Tips til aktiviteter! 
•   Male  
•   Plastelina  
•   Lego  bygging  
•   Tegne  
•   Leke  med  makulert  papir  
•   Puzzle  
•   Ha  eventyr  stund  
•   Musikk  instrumenter  
•   Gå  tur  
•   Lese  bok  
•   Danse,  lytte  til  musikk.  

  
Husk: 
- Husk barnas allergier 

- Hvem som ikke kan vaskes med våtservietter i ansiktet 

Laget av:                                                          Dato/årstall: 

 

 


